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NOUL TIP DE GRIPA *
A (H1N1)

Noul virus gripal A(HIN1), descoperit recent, este un nou subtip de virus gripal care se transmite la om si
care contine gene de la virusii gripei porcine, aviare $i umane, intr-o combinatie care nu a fost observata,
pana in prezent, nicaieri in lume.

In plus, existd dovezi cd acest virus se transmite de la om la om, iar boala cauzata a fost grava intr-un
numar semnificativ de cazuri in Mexic. Simptomele noii gripe A(HIN1) la om sunt, in general, asemanatoare
cu simptomele gripei sezoniere umane: febra, simptome respiratorii, cum ar fi tuse si secretii nazale, dureri in
gat. Pot aparea eventuale alte simptome, cum ar fi: dureri generalizate (in special dureri musculare), cefalee,
frisoane, oboseala, voma sau diaree (care nu sunt caracteristice gripei, dar au fost raportate in unele din
recentele cazuri de gripa cu noul virus). In anumite cazuri, este posibila aparitia unor complicatii grave chiar
si la persoane sanatoase infectate cu noul virus. Noul virus gripal A(HIN1) se transmite la persoane in acelasi
mod ca si virusul gripei sezoniere. Acesta se transmite de la persoand la persoana, din picaturile raspandite de
o de la persoana la persoana, din picaturile raspandite de o persoana infectata care tuseste sau stranuta sau,
indirect, atunci cand picaturile sau secretiile din nas sau gat ajung pe maini sau pe alte suprafete care sunt
atinse de alte persoane, care isi duc apoi mana la gura sau nas.

Noul virus gripal nu se transmite prin consumul de carne de porc sau produse din carne de porc
manipulate si prelucrate termic In mod corespunzdtor. Acest nou virus gripal nu a fost izolat pana in prezent
de la animale si nu exista indicii conform carora virusul ar fi prezent n lantul de productie al carnii de porc.

In orice situatie, se recomandi respectarea practicilor de igiend alimentara corespunzitoare la prepararea
alimentelor, precum si spdlarea cu sapun, dupa manipularea carnii crude, a mainilor, a suprafetelor si a
echipamentelor folosite. Majoritatea virusurilor gripei porcine sunt susceptibile la medicatiile antivirale, cum
ar fi inhibitorii de neuraminidaza (oseltamivir si zanamivir) si la medicamentele antivirale mai vechi
(amantadine).
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RECOMANDARI
PENTRU PREVENIREA iIMBOLNAVIRILOR PRIN GRIPA CU NOUA TULPINA

MASURI GENERALE

Deoarece gripa se transmite de la om la om la om atat pe cale aeriana (vorbit, stranut, tuse) cat si prin contactul
direct cu bolnavul sau diferitele obiecte personale ale bolnavului, contaminate cu secretiile sale nazofaringiene,
pentru a se evita imbolnavirea, va recomandam respectarea urmatoarelor masuri:

* Nasul si gura vor fi acoperite cu batista personala in timpul strdnutului sau al tusitului. Batistele personale nu se
imprumuta;

* Mana nu va fi dusa la ochi sau la gura decat dupa ce a fost spalata cu apa si sapun;

* Se vor evita pe cat posibil aglomeratiile;

* Se va evita contactul apropiat cu persoane care prezinta semne clinice evidente de afectiuni acute respiratorii
(febra, tuse, stranut, ochii congestionati etc.);

* Persoanele care prezintd simptome asemanatoare gripei se vor izola de restul familiei si se vor prezenta la medicul
de familie pentru stabilirea diagnosticului si a conduitei terapeutice.
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PENTRU
A NE PROTEJA DE INFECTIE ?

* Evitati contactele stranse cu persoanele bolnave;

e Daca sunteti bolnav :

- pastrati distanta fatd de celelalte persoane pentru a evita sa le contagiati.;

- evitati sa mergeti la serviciu sau la scoala si, in general, sa 1esiti din casa pentru diferite motive.

Astfel se va reduce riscul de a contamina alte persoane;

- evitati aglomeratiile si multimile;

- cand tusiti sau stranutati, acoperifi-va gura si nasul cu o batista, iar dupa utilizare aruncati batista la gunoi.
Astfel, reduceti riscul ca cei din jurul dumneavoastra sa se imbolnaveasca,.

* Spdlarea mainilor contribuie la protectia impotriva microbilor.

- spalati-va mainile, des, cu apa si sapun, in special dupa ce tusiti sau stranutati;

- produsele de curatare a mainilor pe baza de alcool pot fi, de asemenea, eficiente. Evitati sa va atingeti
ochii, nasul sau gura, pentru ca microbii se raspandesc frecvent atunci cand o persoana atinge un obiect
contaminat, atingandu-si apoi ochii, nasul sau gura;

- curatati suprafetele dure, cum ar fi manerele usilor, utilizand frecvent un produs normal de curatare.
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RECOMANDARI PENTRU CALATORI
ELABORATE DE CATRE

CENTRUL EUROPEAN PENTRU CONTROLUL BOLILOR (ECDC) - STOCKHOLM, SUEDIA

Masuri nhon-farmaceutice

Persoanele care calatoresc in Mexic sunt sfatuite sa ia masuri personale de precautie pentru a
preveni transmiterea infectiilor respiratorii. Acestea includ:

Evitarea contactului strans cu oamenii bolnavi

Persoanele cu una sau mai multe din urmatoarele simptome:

* febra,

* tuse,

* dureri in gat, curbaturd (dureri musculare in tot corpul),

* dureri de cap,

* frisoane

* senzatia de oboseala accentuatd, pot fi infectate cu virusul gripal sau alt virus.

Unele persoane infectate cu noul virus gripal au prezentat scaune diareice si varsaturi asociate bolii.
Spalarea sau dezinfectia frecventa a mainilor :

* spdlarea sau dezinfectia frecventa a mainilor va protejeaza de germenii patogeni.

* spalati frecvent mainile cu apa si sapun, mai ales dupa ce tusiti sau stranutati.

* dezinfectantele pentru maini pe baza de alcool reduc cantitatea de virus de pe mainile contaminate,
desi spalarea cu apa si sapun este mult mai eficienta.

Evitati atingerea ochilor, nasului sau gurii cu mana nespalata :

 germenii patogeni sunt frecvent raspanditi cand o persoana atinge o suprafatd contaminata

cu germeni patogeni si apoi atinge ochii, nasul sau gura.



