Informare privind evolutia virozelor respiratorii pe teritoriul
Municipiului Bucuresti

Supravegherea virozelor respiratorii inclusiv a gripei se desfagoard conform
metodologiei elaboratd de Institutul National de Sandtate Publica — Centrul National de
Supraveghere si Control a Bolilor Transmisibile.

1. Colectarea, validarea, analiza datelor de catre personalul compartimentului,
precum si raportarea datelor (la INSP — CNSCBT), se face saptdmanal.

La medicul de familie sentinela (30 medici), se supravegheaza frecventa
consultatiilor la cabinet si a consultatiilor la domiciliu, pentru gripa, IACRS,
pneumopatii; pe grupe de varsta.

La Serviciul de Ambulantd al Municipiului Bucuresti se supravegheaza
solcicitarile pentru afectiuni cu alurd de viroza respiratorie, pe grupe de varsta.

La spitale sentineld (4 spitale), se supravegheaza spitalizarile pentru infectii acute
respiratorii severe pe grupe de varsta si decesele prin infectii acute respiratorii severe pe
grupele de varstd.

Ceilalti medici de familie, raporteaza numarul afectiunilor respiratorii codificate
in sdptdmana precedenta.

Cabinetele medicale din unitatile educationale si cabinetele medicale din unitati
industriale selectate, raporteaza saptamanal absenteismul ocupational.

Unitagi farmaceutice selectate raporteaza saptamanal consumul de antigripale si
antibacteriene din sdptdimana anterioara.

2. Circulatia de virusuri gripale pe teritoriul Municipiului Bucuresti este
monitorizatd prin medici de familie sentinela si spitale sentinela, incepand cu saptdmana
40/2010. Se recolteaza exsudate naso-faringiene la pacienti cu afectiuni acute compatibile
cu gripa in vederea izoldrii de virusuri cu tropism respirator. Pana la data intocmirii
prezentei informari, datele culese sugereaza urmdtoarele:

- parametrii supravegheati (imbolnaviri, consultatii, solicitari la ambulanta,
absenteism), par a fi In limite asteptate pentru aceasta perioada a anului.

- in sd@ptamana 10-18.01.2011, a fosta identificata prezenta de virus AH1/N1
pandemic la o persoana cu domiciliul in Bucuresti, care nu a parasit localitatea (nu a
caldtorit nici Tn tard nici in strainatate cu 7 zile inainte de data imbolnavirii);

- in data de 17.01.2011, s-a primit informatia de la o scoala din sectorul 5 privind
cresterea absenteismului la elevii claselor a III-a , cu deosebire la una dintre clase. Pentru
acest motiv cadrele medicale au efectuat in data de 18.01.2011, un triaj riguros al elevilor
prezenti si
s-au recoltat probe biologice pentru investigare etiologica.

Fatd de situatia prezentatd mai sus, apreciem ca, la acest moment, nu exista
evidente care sa probeze circulatie sustinutd de virusuri gripale, context in care
recomandadrile pentru populatie sunt:

1. adoptarea unui comportament de viata igienic (aerisirea camerei, consum de

fructe si legume proaspete, spalarea frecventa a mainilor cu apa si sapun etc.);

2. vaccinarea cu vaccin antigripal prin medicul de familie;

3. 1n mod specific, pentru prevenirea transmiterii virozelor cu tropism respirator,
se va utiliza servetelul de unica folosintd sau batista cnd se tugeste sau se
stranuta;

4. prezentarea la medicul de familie a pacientilor care prezintd semne de

imbolnavire.



