
 
 
 

Informare privind evoluţia virozelor respiratorii pe teritoriul 
Municipiului Bucureşti 

 
 Supravegherea virozelor respiratorii inclusiv a gripei se desfăşoară conform 
metodologiei elaborată de Institutul Naţional de Sănătate Publică – Centrul Naţional de 
Supraveghere şi Control a Bolilor Transmisibile.  
 1. Colectarea, validarea, analiza datelor de catre personalul compartimentului, 
precum şi raportarea datelor (la INSP – CNSCBT), se face săptămânal. 
 La medicul de familie sentinelă (30 medici), se supraveghează frecvenţa 
consultaţiilor la cabinet şi a consultaţiilor la domiciliu, pentru gripă, IACRS, 
pneumopatii; pe grupe de vârstă.  
 La Serviciul de Ambulanţă al Municipiului Bucureşti se supraveghează 
solcicitările pentru afecţiuni cu alură de viroză respiratorie, pe grupe de vârstă. 
 La spitale sentinelă (4 spitale), se supraveghează spitalizările pentru infecţii acute 
respiratorii severe pe grupe de vârstă şi decesele prin infecţii acute respiratorii severe pe 
grupele de vârstă. 
 Ceilalţi medici de familie, raportează numărul afecţiunilor respiratorii codificate 
în săptămâna precedentă. 
 Cabinetele medicale din unităţile educaţionale şi cabinetele medicale din unităţi 
industriale selectate, raportează săptămânal absenteismul ocupaţional. 
 Unităţi farmaceutice selectate raportează săptămânal consumul de antigripale şi 
antibacteriene din săptămâna anterioară. 
 2. Circulaţia de virusuri gripale pe teritoriul Municipiului Bucureşti este 
monitorizată prin medici de familie sentinelă şi spitale sentinelă, începând cu săptămâna 
40/2010. Se recoltează exsudate naso-faringiene la pacienţi cu afecţiuni acute compatibile 
cu gripa în vederea izolării de virusuri cu tropism respirator. Până la data întocmirii 
prezentei informări, datele culese sugerează următoarele:  
 - parametrii supravegheaţi (îmbolnăviri, consultaţii, solicitări la ambulanţă, 
absenteism), par a fi în limite aşteptate pentru această perioadă a anului. 
 - în săptămâna 10-18.01.2011, a fostă identificată prezenţa de virus AH1/N1 
pandemic la o persoană cu domiciliul în Bucureşti, care nu a părăsit localitatea (nu a 
călătorit nici în ţară nici în străinătate cu 7 zile înainte de data îmbolnăvirii); 
 - în data de 17.01.2011, s-a primit informaţia de la o şcoală din sectorul 5 privind 
creşterea absenteismului la elevii claselor a III-a , cu deosebire la una dintre clase. Pentru 
acest motiv cadrele medicale au efectuat în data de 18.01.2011, un triaj riguros al elevilor 
prezenţi  şi  
s-au recoltat probe biologice pentru investigare etiologică. 
 Faţă de situaţia prezentată mai sus, apreciem că, la acest moment,  nu există 
evidenţe care să probeze circulaţie susţinută de virusuri gripale, context în care 
recomandările pentru populatie sunt: 

1. adoptarea unui comportament de viaţă igienic (aerisirea camerei, consum de 
fructe şi legume proaspete, spalarea frecventa a mainilor cu apa si sapun etc.); 

2. vaccinarea cu vaccin antigripal prin medicul  de familie; 
3. în mod specific, pentru prevenirea transmiterii virozelor cu tropism respirator, 

se va utiliza şerveţelul de unică folosinţă sau batista când se tuşeste sau se  
strănută; 

4. prezentarea la medicul de familie a pacienţilor care prezintă semne de 
îmbolnăvire. 


