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Tnvinge dependenta de tutun! Recastiga-ti sinatatea!

Beneficiile renuntarii la fumat

Riscul de AVC revine la
normal, Riscul de
deces la pacientii cu

| BPOC se reduce cu 50%

Timp dupa renuntare

Ameliorarea frecventei
cardiace si a
circulatiei penferice

Riscul de cancer
pulmonar se reduce cu
50%. Riscul de IM
revine la normal

Scaderea nivelelor de
nicotina si CO cu 50%

Riscul de IM se reduce

Toata nicotina e eliminata :
ta nicot e t cu 502

Gustul si mirosul revin la
normal

Reducerea tusei si a
wheezingulul

Clearance-ul mucociliar 3-9 luni

si CO revin a normal,
scade riscul de IM

2-12 sapt Imbunatatirea
circulatiei

Imbunatatirea respiratiet,
scaderea bronhospasmului

in Romania:

Morbiditatea atribuita exclusiv fumatului:

* 43% dintre diagnosticele de boli respiratorii

* 33% dintre diagnosticele de cancer

* 13% dintre diagnosticele de boli cardiovasculare

Mortalitatea atribuibila fumatului (activ sau pasiv)
in 2015:

* 11 841 decese prin cancer

* 18 732 decese prin BCV

¢ 3 646 decese prin BPOC

42 800 decese premature au fost atribuite fumatului
in2010

Strategii in vederea renuntarii la fumat

* Motivatia

* Eliminarea fumului din mediu

* Adoptarea unui stil de viata sanatos
* Gandire pozitiva

* Consiliere si tratament
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