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SCOPUL CAMPANIEI

Mix and Move!

Scopul campaniel de mobilitate urbana consta
in reducerea treptata a poluarii din mediul
citadin.
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Semnificatie si activitafi

Saptamana Europeana a Mobilitatii este
un eveniment care se desfasoara anual, in
mediul urban, la nivel european.

Autoritatile din localitatile participante sunt
incurajate sa realoce spatii traficului
nemotorizat, sa creeze si sa largeasca
spatiile destinate activitatilor sportive si
activitatilor in aer liber.
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DE CE “SAPTAMANA EUROPEANA A MOBILITATII “?

oy

Campania ofera cetatenilor Europei sansa de a
constientiza problemele de sanatate si de mediu
ambiant cu care se confrunta rezidentii oraselor
ca urmare dezvoltarii mijloacelor motorizate de
transport urban.

Campania  promoveaza  schimbarea de
comportament in randul rezidentilor de toate
varstele din mediul urban in scopul de a
descoperi alternative de mobilitate durabila care
sa raspunda atat nevoilor personale de
mobilitate, cat si nevoilor ecologice, de a crea
un mediu de viata mai sanatos.
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Consecinte ale vietii sedentare si a cresterii traficului rutier

Sedentarismul reprezinta un factor de risc pentru:

* boli cardiovasculare si cerebrovasculare
« diabet zaharat tip II;
» Obezitate

Cresterea traficului rutier determina:

e poluarea aerului
* poluare fonica
* cresterea riscului de accidente rutiere
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CAMPANIA iN ANIl PRECEDENTI

« Campania a inceput in anul 2002.
« 2017: "Mobilitate in comun, curata si inteligenta”
« 2016: "Mobilitate inteligenta. Economie puternica”
« 2015: “Alege. Schimba. Combina.”
« 2014 “Strazile noastre, alegerea noastra ”

e « 2013: “Aer curat, e randul tau”
G@ 004'/ « 2012: “Transportul urban pe calea cea buna”
o . 2011: “Mobilitatea alternativs”

« 2010: "Calatoriti mai inteligent, traii mai bine”

De la lansarea sa in 2002, Saptamana mobilitatii a cunoscut o crestere continua
a numarului oragelor participante.

in 2017, s-a inregistrat un numar record de participare (2526 de orase Si
aproximativ 237 milioane de oameni). Ca rezultat al campaniei, au fost introduse
peste 7993 de masuri permanente privind mobilitatea alternativa.
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Beneficiile campaniel

« Cetatenii sunt constientizati asupra beneficiilor pe care modalitatile
ecologice alternative de transport intraurban le aduc atat sanatatii
populatiei, cat si mediului ambiant.

- In acelasi timp, alegerea mijloacelor alternative de transport aduce
oamenilor beneficii de ordin economic (economie de carburant), social
(sansa de adopta un mod de viata diferit si de a socializa), precum si
sansa de a-si eficientiza timpul destinat deplasarii.

« Cetatenii sunt informati asupra mijloacelor alternative de transport si a
posibilitatii de a combina aceste mijloace in cursul aceleiasi calatorii.

« Campania promoveaza spiritul comunitar gi implicarea in proiectele
destinate comunitatii in care locuiesc.
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INFORMATII SI STUDII PUBLICATE PE ACEST SUBIECT POT FI GASITE ONLINE:

www.mobilityweek.eu
WWW.INSP.EOV.ro

Mix and Move!




