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Scurt istoric

V Ziua MondialŁ FŁrŁ Tutun(ZMFT ), se celebreazŁ́n fiecare 31 maisub auspiciile OMS 

pentru a conĸtientiza publicul ĸi decidenŞii politicilor de sŁnŁtate ́n privinŞa poverii sociale 

enorme (boli/dizabilitŁἪi/decese premature) atrasŁde consumul de tutun Ἠi a stimula 

modificŁri comportamentale Ἠi contramŁsuri legislative specifice.

V Ċn 2018 atenἪia se ́ndreaptŁcŁtre ucigaἨul nr. 1 al omenirii - bolile cardiovasculare, pentru 

care fumatul reprezintŁun risc redutabil.

V ñTutunul va ucide 1 miliard de oameni ´n acest secol, dacŁ nu facem mai mult contra sa.  

Aflat ́ n spatele epidemiei mondiale de cancere, boli de inimŁ, atacuri cerebrale sau boli 

pulmonare cronice, fumatul reprezintŁcel mai important morb ce poate fi prevenit. Vestea 

bunŁ este cŁ strategiile cele mai eficiente pentru ńgrŁdirea sa sunt deja clar definite. ĊnsŁ

dificultatea cu care ne confruntŁm este de a convinge c©t mai mulѿi decidenѿi sociali sŁ le 

adopte ѽi apoi sŁ-i ajutŁm sŁ le punŁ ´n practicŁò.**

Michael R. Bloomberg, WHO Global Ambassador for Non-Communicable Disease Bloomberg Philanthropies

Surse: *site-ul official OMS 2018: http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/

**Tobacco Atlas. Sixth edition: https://tobaccoatlas.org/wp-content/uploads/2018/03/TobaccoAtlas_6thEdition_LoRes.pdf

http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/
https://tobaccoatlas.org/wp-content/uploads/2018/03/TobaccoAtlas_6thEdition_LoRes.pdf


üTema:

Tutunul Ἠi bolile cardiovasculare*

üSloganul: 

Tutunul ucide ń mare mŁsurŁprin

bolile cardiovasculare!

Sursa: *Site-ul oficial OMS: http://www.who.int/tobacco/en/

http://www.who.int/tobacco/en/


üScop

SporireaconἨtientizŁrii riscului indus de fumat

pentru bolile cardiace, accidentul vascular cerebral Ἠi

alte boli ale sistemului circulator ïreprezent©nd ń 

ansambluprincipala cauzŁde deceś n lume. 

Modificat PromoSan-CRSPB dupŁsursa: site-ul oficial OMS 2018: 

http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/

http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/


Obiective

V Actualizarea relaἪiei dintre consumul de tutun Ἠi bolile cardiovasculare.

V CreἨterea gradului de conἨtientizare ´n r©ndul publicului larg privind impactul 

asupra sŁnŁtŁἪii cardiovasculare al fumatului activ sau pasiv.

V Furnizarea de argumente publicului, guvernelor Ἠi altoractoriimplicaἪi ń 

promovarea sŁnŁtŁἪii inimii prin protejarea populaἪiei faἪŁ deepidemia tabagicŁ.

V Ċncurajarea ἪŁrilor de a revigora punerea ´n aplicare a mŁsurilor de control al 

tutunului din pachetul MPOWER, cuprinse ´n convenἪia internaἪionalŁFCTC de sub 

auspiciile OMS.

Sursa: site-ul oficial OMS 2018: http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/

http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/


Mesaje cheie

VĊn prezent fumatul contribuie notabil la cele mai multe dintre principalele cauze de 

deces pe plan mondial; jumŁtate dintre fumŁtori vor muri de o boalŁlegatŁde consumul 

de tutun.*

VFumatul reprezintŁun important factor de risc pentru morbiditate Ἠi mortalitate prin 

boala ischemicŁcardiacŁ, accident vascular cerebral Ἠi boli vasculare periferice.*

VDeἨi progresele medicinii pot reduce decesele specifice, soluἪia eficientŁ constŁ́n 

sporirea conἨtientizŁrii ńcŁinsuficiente a publicului ́n privinἪa riscului major pentru 

bolile cardiovasculare indus de consumul de tutun.**

Surse: *Tobacco Atlas. Sixth edition: https://tobaccoatlas.org/wpntent/uploads/2018/03/TobaccoAtlas_6thEdition_LoRes.pdf

Copyright É2018 The American Cancer Society, Inc. 

**Site-ul oficial OMS 2018: http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/

https://tobaccoatlas.org/wpntent/uploads/2018/03/TobaccoAtlas_6thEdition_LoRes.pdf
http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/


PrevalenἪa globalŁ afumatului zilnic ´n r©ndul adulἪilor, 2007-2015
Comentariu: OMS estimeazŁ cŁ prevalenἪa globalŁa fumatului la bŁrbaἪi a scŁzut lent (35% ´n 2015 vs 39% 

´n 2007); scŁderi mai importante s-au ´nregistrat ´n ἪŁrile cu venituri mari (29% vs 34%). Ċn acelaἨi interval 

prevalenἪa globalŁa fumatului la femei a scŁzut uἨor (6% vs 8%), menἪin©ndu-se sub 5% ́n ἪŁrile cu venituri 

mici Ἠi medii. Cel mai mult fumeazŁbŁrbaἪii din ἪŁrile cu venituri medii Ἠi femeile din ἪŁrile cu venituri mari.

Sursa: WHO Report on the global tobacco epidemic, 2017 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255874/1/9789241512824-eng.pdf?ua=1&ua=1

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255874/1/9789241512824-eng.pdf?ua=1&ua=1


Euro-OMS: PrevalenἪafumatului la bŁrbaἪii de 15+ ani, 
(2015 sauultimul an disponibil)

Comentariu: ZoneleSud& Est ́ nregistraún general procentesemnificativmai ridicate(> 41%) dec©t zonele

Nord & Vest (22-26% sau< 22%). Rom©nia se poziἪionala mijlocul scalei, cu o ponderede 26-34% din 

populaἪia masculinŁ. 

Sursa: European Cardiovascular Disease Statistics, 2017: http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-

2017.pdf

http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-2017.pdf


Euro-OMS: PrevalenἪafumatului la femeilede 15+ ani, 
(2015 sauultimul an disponibil)

Comentariu: VestulἨi Sudulregiunii (except©nd socio-culturile islamice) ńregistrauprocentemai ridicate

(17-21% Ἠi > 21%) dec©t Estul. Rom©nia se poziἪiona ń clasaa douade gravitate (17%-21% din populaἪia

femininŁ)..

Sursa: European Cardiovascular Disease Statistics, 2017: http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-

2017.pdf

http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-2017.pdf


Euro-OMS: PrevalenἪafumatului la bŁrbaἪii de 15+ ani

(2015 sauultimul an cu date disponibile) 

Comentariu: Euro-OMS (media 38%) se poziἪiona ń general mai defavorabildec©t UE (media 28%). 

Rom©nia (37%) se poziἪionamai rŁu dec©t media UE, fiind aproapede media Euro-OMS.

Sursa: European Cardiovascular Disease Statistics, 2017: http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-

2017.pdf

http://www.ehnheart.org/images/CVD-statistics-report-August-2017.pdf

