
	RECOMANDĂRI PENTRU POPULAȚIE ÎN LEGĂTURĂ CU RISCURILE DE 	ÎMBOLNĂVIRE PRIN PREZENȚA ÎN MEDIUL DE VIAȚĂ, MUNCĂ ȘI AGREMENT A CĂPUȘELOR
	Expertizele entomologice efectuate în scopul determinării nivelului de infestare cu căpușe au evidențiat creșterea progresivă și extinderea arealului de răspândire a căpușelor de la an la an.
Căpușele sunt ectoparaziți care se hrănesc cu sângele viețuitoarelor de care se atașează. Ele sunt atrase de căldură și mișcare, atașându-se deseori de mamifere, inclusiv câini și pisici.
	Căpușele preferă să se ascundă în sol umbrit, sub frunzele uscate, se prind de iarba înaltă, de tufișuri, arbuști și crengile joase ale copacilor, unde își așteaptă viitoarea gazdă.
Odată ce s-au atașat de un corp, căpușele vor începe să se hrănească timp de câteva ore sau chiar zile.
	Animalele domestice (câinii, pisicile) se pot infecta cu bacteria bolii Lyme și pot transporta căpușele infectate în zonele locuite de oameni.
	Cauzele care au condus la creșterea infestarilor cu căpușe sunt:
înmulțirea excesivă a câinilor comunitari nesupravegheați, care sunt gazdele preferate ale căpușelor (genul Rhipicephalus sanguineus); în urma expertizelor efectuate s-a observat faptul că densitățile crescute de căpușe coincid cu locurile unde sunt prezenți câini comunitari și pisici (parcuri, grădini, terenuri virane, cimitire, gospodării individuale, asociații proprietari, zone limitrofe Municipiului București);
comportamentul de migrare al câinilor în căutarea surselor de hrană și caracteristica biologică a căpușei de a părăsi gazda după ce s-a hrănit cu sânge au contribuit la extinderea arealului de răspândire a căpușelor;
condițiile meteorologice favorabile înmulțirii căpușelor;
implicarea insuficientă a populației, în scopul protecției individuale și a necesității deparazitării corespunzătoare a animalelor de companie (câini, pisici).
	Măsuri întreprinse de Direcția de Sănătate Publică a Municipiului București în scopul eliminării riscurilor de îmbolnăvire:
au fost sesizate autoritățile locale cu atribuții în domeniu: Prefectura Municipiului București, Primăria Capitalei;
a fost avertizată populația capitalei, cu ocazia deplasărilor în teren, asupra riscurilor de îmbolnăvire și au fost făcute recomandările de specialitate pentru eliminarea acestora, cu privire la măsurile de protecție individuală și măsurile de combatere a vectorilor.
	Măsuri de prevenție și protecție împotriva îmbolnăvirilor produse prin agenții patogeni transmiși de căpușe:
persoanele care ies în parcuri sau efectuează excursii în natură, în zonele cu vegetație, trebuie să se îmbrace corespunzător, cu cămăși cu mânecă lungă și pantaloni lungi, să bage pantalonii în ghete sau șosete pentru a împiedica urcarea căpușelor pe picioare;
să poarte haine deschise la culoare pentru a vedea ușor căpușele;
să utilizeze produse repelente aplicate pe piele;
după ieșirea în parcuri sau zone de agrement cu vegetație, să-și controleze corpul cu mare atenție, pentru a observa dacă au căpușe;
posesorii animalelor de companie trebuie să controleze animalul de căpușe după fiecare plimbare efectuată;
în cazul în care găsesc căpușe pe corpul lor sau al animalelor de companie, acestea trebuie îndepărtate cu grijă cu o pensetă cu vârf bont sau folosind mănuși de protecție, prin prinderea cât mai aproape de piele și tragerea în sus; după înlăturarea căpușelor se va dezinfecta zona respectivă;
căpușele nu trebuie strivite pe piele sau desprinse cu mâna fără mănușă, existând riscul eliberării agenților patogeni direct în rana înțepăturii;
se recomandă protejarea animalelor de companie prin utilizarea zgărzilor împotriva insectelor sau a produselor antiparazitare;
pentru a preveni îmbolnăvirile produse de agenții patogeni transmiși de căpușe, se va evita pe cât posibil contactul cu solul, frunzele și vegetația;
pentru a evita pătrunderea căpușelor în case, grădini, parcuri, se recomandă tunderea ierbii, curățarea tufișurilor, strângerea și arderea frunzelor uscate, depozitarea lemnelor la distanță de sol;
în cazul în care o persoană (sau un animal de companie) a fost înțepată de o căpușă, trebuie consultat urgent un medic.

